BIRINCI SINIF
OGRENCI
VELILERINE
ONERILER

ol
MALATYA-REHBERLIK VE

ARASTIRMA MERKEZ|



Okula baslama hem aile hem
de gocuk igin heyecan verici
bir deneyimdir.

+ Bir ¢ok gocuk icin okul daha once hemen higbirini
tanimadigi gok sayida gocukla karsilasma
zorunluluguyla, uyulmasi gereken kurallariyla ve
basarilmasi gereken 6grenim gorevleriyle dolu
yepyeni bir sosyal gevredir.
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-+ Ilkokul déneminde ailenin ve égretmenin

- gocuga kars! olan tutumu onun benlik algisim

(Cocugun kendisini nasil gérdiigiinii) olumlu

yada olumsuz etkiler.

- Dolayisiyla gocugun bagarili , mutlu

olabilmesi ve gevresiyle olumlu iligkiler
~ kurabilmesi igin ailenin dikkat etmesi

- gereken bazi konular vardir.Bunlar:




* -Gocugun okula karsi
negatif duygular
beslememesi igin okulun ve
okumanin kazandiracagi
seylerden bahsedebilirler.
Ornegin okulda kuracagt

arkadasliklardan yada
anne babanin gegmiste
arkadaslar: ve
ogretmeniyle olan olumlu
yasantilarindan érnekler
verilebilir.




. Okula gimeyi zorunluluk yada ceza
gibi algilamalarina sebep olacak
konusmalardan kacinmalidirlar.

* 'Cok yaramazlik yapiyorsun seneye
okula gondereyim senide gtinind

gor. Ya da’ Okula basla da senden
kurtulaymm.




 Basarisinin artmasi ve olumlu
davranislar kazanmasi konusunda
atilmasi gereken ilk adim;
azarlamayi, bedensel ceza
vermeyi, elestirmeyi ve
baskalariyla kiyaslamay:
birakmaktir.

* Kiyaslamak reddetmektir.
* ¢ocugunuzu oldugu gibi kabul edin.



Basa
verecegi olumsuz tepkiler ya
¢ocugun okuldan ve derslerden
sogumasina ya da asiri ders
calismasina ve sosyal etkinliklere
katilmamasina yol agabilir. Bu da
gocugun psiko-sosyal gelisimini
olumsuz etkiler.



Onemli olan performans degil ¢abadir. Yani

gocugun basarmak icin gosterdigi emektir.

Gocugun her konuda desteklenmeye
yiireklendirilmeye ihtiyaci vardir.
Bunu yaparsaniz hem gocugun
kendine olan giiveni artar hem de
yeni basarilar elde etmek igin
heveslenir.

»  Ornegin g¢ocuk yaptigi resmi
gosterdiginde 'Aferin ¢ok giizel
olmus benim kizim ya da oglum g¢ok
yetenekli’ gibi sé6zler séylenirse

gocugun yeni resim yapma e S
konusunda cesareti artar.Cabasi ASARTLARING

desteklenmezse cesareti kirilir. AOVMEKTEN
KACINMAYIN.




+ Aile igindeki saglikh
iletisim ortami ve
huzur, gocugun
gelisimini oldugu
kadar, okul
basarisini ve

arkadaslariyla
iliskisini etkiler.

Aile iliskilerindeki
olumsuzluk
dikkatsizlik,
hirginhik,
tembellik,
saldirganlik
seklinde
davranislar
gostermesine
neden olur.



“OKULA BASLAYAN
COCUKLARDA NE TiP
SORUNLAR GORULEBILIR?

»  Okula yeni baslayan gocuklarin bazilarinda okul korkusu
diyebilecegimiz bir sorun ortaya ¢ikar. Cocuk okula gitme
konusunda isteksiz goriilebilir. Hatta kimi gocuklarda gok sik
aglamalar veya sabah okula giderken huysuzlasmak, inatgilik
yapmak gibi sikayetler gorilebilir.

 Okul korkusu bazi gocuklarda bulanti, kusma. karin agrisi,
bas agrisi, ishal yada uykuda huzursuzluk

- gibi belirtilerle kendini gésterebilir.




o * Anne babalarin okula yeni o

- baslayan gocuklarinda gordiikleri =

- bu tip belirtileri yalnizca fiziksel ,

i organik bir rahatsizlik olarak |

- de§er|endirmemeler‘i, bunun okula @

- uyum gugligii nedeniyle ortaya |

. ¢ikabilen psikolojik bir sorun da |

e olabilece§i ni 962 onilinde B

: bulundurmalari ger'ekir' E .



+ Bunun disinda, okula 3i'rme konusunda bir sorun
yasamadigi halde, okuldaki diizene uyum saglamada
sorun yasayan gocuklar da vardir. Bu tip gocuklar
okuldgki kurallara uyum saglamada sorun yasarlar.
Ogretmenlerine ya da arkadaslarina karsi
saldirganca egilimleri olabilir, Bu tip uyum
sorunlarinin arkasinda gelisim bozukluklar:
olabilecegi gibi uyum, davranis bozukluklar: veya
duygusal sorunlar da olabilir.

Bazi ¢ocuklar ailesine karsi duydugu 6fkeyi ya da
gilivensizligi okuldaki dgretmen ve arkadaslarina
yonlendirerek bu sikintilarini, bu duygularini agiga
¢ikarma olanagi bulabilirler. Bu saldirgan ve
uyumsuz davraniglarinin altinda aileye karsi olan
oTke ve giivensizlik duygularini ifade etme istegi
yatiyor olabilir.



» Ancak gerek okul korkusu gerekse okul
uyumsuzlugu konularinda ailenin bir
uzmandan yardim almasinda yarar
vardir. Ciinkd okul yasaminin
baslangicinda bu tir sorunlar yasayan
cocuklarin bu sorunlardan biitiin
ogrenim yasamlari olumsuz
etkilenebiliyor. Ayrica famamen bu
soruna bagl olarak bir takim psikolojik
sorunlar da gelistirebiliyorlar.



COCUGUN ODEVLERINE VE
DERSLERINE NE KADAR
MUDAHALE ETMENIZ

- DOGRU




- Anne babanin ders

konusundaki
yaklasimi miimkiin
oldugunca olumlu
olmalidir.Okul ve
dersle ilgili
konularda elestirel
ve baskici

-Cocugun ddevini
zamaninda yapmamasi,
derslerine ¢alismamasi
durumunda siirekli
yargilanmasi,
sorgulanmasi ve
elestirilmesi cocugun hem
derslerinden sogumasina
hem okula kars! negatif
duygular beslemesine
neden olur.



* Cocugun derslerini yapmasi konusunda zaman zaman
hatirlatmalar yapilmasi dogaldir ancak bunu
yaparken anne babanin kullandigi islup onemlidir.

+ ORNEGIN okuldan geldikten sonra direk televizyon
karsisina oturan bir gocuga annenin’ Odevin yok mu
senin, 6devini yapsana' ya da’ Odevlerini bitirmeden
televizyon seyretmek yok demedim mi ben sana’ gibi
ifadeler kullanmasindansa

+ ' . SANIRIM ODEVLERINI CIZGI FILM ,
IZLEDIKTEN SONRA YAPMAYA KARAR VERDIN
DEGIL MI?’ gibi bir soru sorarak hatirlatmasi gok
daha olumlu bir etki yaratir.

- Bu sekilde cocuga SORUMLULUGUNU hatirlatmig
oluruz. Ancak bunu gocugu asagilamadan,
kiicimsemeden, elestirmeden ve baski yapmadan
yapmis oluruz.




* Anne baba gocuga ihtiyaci oldugunda yardim
edebilecegini agik ve net bigcimde ifade
etmeli ama gocugun yerine higbir sekilde

sorumluluk
olmayacagini da hissettirmeli.
dolayisiyla gocuk verilen ddevleri kendisi
yapmali, anlayamadigi zaman ya da kontrol
edilmesi agsamasinda anne baba yardim
etmelidir.

* Bu yastaki ¢ocuklarin dikkat siireleri

kisa olduqu igin, ders ¢alisma siiresi
15- 20 dakika kadar olmalidir. 15

dakika kadar ara verildikten sonra
tekrar ders calisilabilir.



- Zaman zaman ogretmeninden
¢ocugunuzun ders ve davranislari
hakkinda bilgi
alin. Ama her giin degil.

- Ogretmenin de yogun
olabilecegini diigiinerek uygun zamani
onceden belirleyin. Cocugunuzun
ogretmeniyle iligkinizi bozmayin. Farkl
diisiindiigiimiiz konular olabilir. Bu
konulari uygun zaman da yiiz yiize
konusmay: deneyin.



i)

ILK ISINIZ COCUGA

OKULU SEVDIRMEK
OLSUN




	BİRİNCİ SINIF ÖĞRENCİ VELİLERİNE ÖNERİLER 
	�Okula başlama hem aile hem de çocuk için heyecan verici bir deneyimdir. �
	Slayt Numarası 3
	Slayt Numarası 4
	Slayt Numarası 5
	Slayt Numarası 6
	Slayt Numarası 7
	Slayt Numarası 8
	Önemli olan performans değil çabadır. Yani çocuğun başarmak için gösterdiği emektir.
	Slayt Numarası 10
	OKULA BAŞLAYAN ÇOCUKLARDA NE TİP SORUNLAR GÖRÜLEBİLİR? �
	Slayt Numarası 12
	Slayt Numarası 13
	Slayt Numarası 14
	��ANNE BABA OLARAK �ÇOCUĞUN ÖDEVLERİNE VE �DERSLERİNE NE KADAR �MÜDAHALE ETMENİZ DOĞRU �OLUR? �
	Slayt Numarası 16
	Slayt Numarası 17
	Slayt Numarası 18
	Slayt Numarası 19
	�İLK İŞİNİZ ÇOCUĞA OKULU SEVDİRMEK OLSUN

